
 
 

 
 

        Le 3 avril 2023, 

 
 

 
 

 
 
 

 
Objet : Opération humanitaire pour l’Ukraine 

 
L’Association « Ma fraternité, ton Humanité » a été créée par des amies qui souhaitaient 
apporter leur aide aux Ukrainiens.  

Le but : aider des petites associations polonaises qui œuvrent auprès d’orphelinats et 
d’hôpitaux en Ukraine. 

 
Les bénévoles de l’association organisent un nouveau convoi à destination de la 
population ukrainienne. Il s’agit du 5e convoi. 

 
Le départ de ce prochain convoi est prévu le 28 avril 2023.  

 
Pour ce 5e convoi, les besoins sont principalement tournés vers les produits d’hygiène et 
de soins (matériel médical et médicaments), ainsi que des produits pour bébé et des 

piles et batteries.  
Vous trouverez une liste ci jointe des besoins pour le convoi. 

 
Ceux qui souhaitent participer pourront apporter les produits dans la « salle d’eau » 

d’Assurpol (ex espace Zen) jusqu’au 21 avril au plus tard. 
 
Nous vous remercions par avance de votre solidarité.  

   
 

 
Gaëlle BONTET 
Directeur 

 

NOTE D'INFORMATION N° 12/2023 



  

 
 
                                                                   MA FRATERNITÉ TON HUMANITÉ 

 
 

 
 
LISTE DES BESOINS POUR FOLKO VISKO : 
 
Médicaments et matériel médical 
 
Bandes et pansements 
Gaze stérile 
Pansements de gaze à la paraffine 
Pommades pour brulures 
Panthénol 
Matériel pour intraveineuses 
Garrot 
Voltarène en crème 
Ibuprofen 
Paracétamol 
Pantoprazol 
Gaviscon 
Strepsil 
Ibuprofène sirop pour enfants 
Trousse de premier secours 
Poudre hémostatique 
Pansements hémostatique 
Antibiotique à large spectre 
Chaises roulantes cannes déambulateurs béquilles 

 
HYGIENE 
Brosses à dents adultes et enfants, dentifrice adultes et enfants 
Gel douche adultes et enfants 
Shampoing adulte et enfants 
Savons 
Couches adultes S/M/L 
 
ALIMENTATION 
Pâtes   
Riz  
Huile 
Sucre 
Farine 
Conserves 
Thé : Café instantané 
Nouilles instantanées 
 
 



NOUS ALLONS LIVRER L’ORPHELINAT UKRAINIEN 
Nourriture peu périssable (boites de légumes potages pâtes fruits au sirop) 
Gâteaux chocolats bonbons céréales lait en bouteille sucre confiture 
Crayons de couleurs Peinture à l’eau, pinceaux 
Jeux d’extérieurs (ballons cordes à sauter craie d’extérieur etc.) 
 
VËTEMENTS 
Sous vêtements  et chaussettes  thermiques Homme 
Couvre chefs et gants homme 
AUCUN AUTRE VÊTEMENTS 
Et aussi 
Sacs de couchage  
Chaufferettes 
2 poêles (pour cuisiner) 
1 aspirateur 
Piles  
Bougies  
Lampes de poches 
Power bank 
Pour K56 
 
Alimentation Adultes Enfants BB (comme d’habitude penser au lait en petite bouteille 
sur lesquelles les tétines se  posent, et aux céréales enfants aux jus compotes etc)  
Produits d’hygiène adultes et enfants 
lessive 
Produits de nettoyage 
Puériculture ( Biberons tétines couches lingettes shampoing BB etc) 
PAS DE LAIT EN POUDRE 1 ER ÂGE (on ne trouve pas les mêmes marques pour 
continuer) 
 
 


