
 
 

 
 
        Le 18 octobre 2022, 
 
 
 
 
 
 
Objet : Opération humanitaire 

 
L’Association « Ma fraternité, ton Humanité » a été créée par des amies qui souhaitaient apporter 
leur aide aux Ukrainiens.  
Le but : aider des petites associations polonaises qui œuvrent auprès d’orphelinats et d’hôpitaux en 
Ukraine. 
 
Les bénévoles de l’association ont loué des utilitaires et sont parties, chargées de biens, de vêtements 
et de matériel médical. Trois convois ont déjà fait l’aller-retour depuis le début de la guerre et ont fait 
la joie des associations et des enfants. 
 
Un prochain convoi est prévu le 11 novembre 2022. L’association souhaiterait emporter 
principalement des produits d’hygiène et médicaux, de l’alimentation non périssable et des jouets.  
Vous trouverez une liste ci jointe des besoins pour le convoi. 
 
Les directeurs de GSA+ ont décidé d’apporter un soutien dans la préparation du prochain convoi 
humanitaire en Ukraine, sous deux formes :  
 

 Grâce à vous: ceux qui le souhaitent pourront apporter au sein de la société des jouets, des 
produits d’hygiène, des médicaments, du matériel médical (compresses, bandes, produits de 
désinfection…). cf liste. 
Les colis seront à déposer pour le jeudi 27 octobre 2022 au plus tard dans la « salle d’eau » 
d’Assurpol (ex espace Zen) ; 
 

 GSA+ apportera un soutien financier : un don de 1000 € sera fait à l’association pour une 
commande de matériel spécifique. 

 
Vous pouvez découvrir l’acheminement du dernier convoi effectué par l’association via le lien 
suivant : https://information.tv5monde.com/video/ukraine-des-francaises-s-engagent-pour-aider-
les-ukrainiens-episode-44 
 
Nous vous remercions par avance de votre solidarité.  
   

Gaëlle BONTET 
Directeur 

 

NOTE D'INFORMATION N° 29/2022 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
                                                     Ma Fraternité, Ton Humanité 
 
                                                                                                                            Le 10 octobre 2022 
 
 

BESOINS POUR LE CONVOI AU SOUTIEN DES REFUGIEES UKRAINIENNES 
(ET BB ET ENFANTS) 

 
Pour l’alimentation : pas de plats cuisinés type raviolis, choucroute etc…, ils ne connaissent 
pas. Pour le volume des conserves, des grosses et petites boites de conserves sont 
demandées. 
Prévoir, dans la mesure du possible, des dates de péremption au plus tard. 
 
 
POUR LES BEBES REFUGIES EN POLOGNE 
Biberon avec tétine 
Tétines (sucette) 
Peluches 
Jouets  
Lait maternisé sauf 1er âge 
Couches 
Produits d’hygiène  
Eau de toilette 
Lingettes 
Poussette 
Porte BB 
Rehausseur 
Siège auto 
 
POUR LES ENFANTS DÉPLACÉS EN UKRAINE 
Alimentation type riz, pâtes, corned beef, conserves… 
Produits petits déjeuner et goûter 
Lait en poudre 
Lait concentré sucré  
Gateaux secs, chocolat, sucreries 
Confitures miel 
Galettes de riz 
Jouets  
Produits d’hygiène 
Dentifrice enfants brosses à dents. 
Crayons de couleurs coloriage peinture 
Pâtes à modeler 



 

 

Trousses 
Stylo crayons de papier gommes taille crayons 
 
POUR LES FEMMES REFUGIEES EN POLOGNE (les hommes  ne peuvent pas sortir) 
Produits d’hygiène intime (y compris serviettes et tampons) 
Produits d’Hygiène 
Maquillage 
Alimentation type riz, pâtes, corned beef, conserves… 
 
POUR LES ENFANTS ORPHELINS ET  HANDICAPES  EN UKRAINE 
Lait en pack (attention aux dates de péremption) et sucre 
Lait concentré sucré 
Alimentation type riz, pâtes, corned beef, conserves… 
Petit déjeuners et goûters 
Crayons de couleurs, peinture, etc.. 
Produits d’hygiène  
Jeux Montessori 
Jeux éducatifs  
 
POUR LES COMBATTANTS ET LES CIVILS BLESSES 
Couches adultes en S, M, L, XL 
Biseptine (pour nettoyer les brûlures) 
Pansements de toutes natures  
Bandes plâtrées 
Béquilles 
Déambulateurs  
Chaises roulantes 
Attelles  
Produits anesthésiques  
Seringues aiguilles 
Kit de perfusion 
Trousse de premiers secours individuelles  
Couverture de survie 
Médicaments non périmés non entamés  
Kit de suture 
 
POUR LES DEPLACES EN UKRAINE HOMMES FEMMES ENFANTS 
Alimentation type riz, pâtes, corned beef, conserves… 
Petit déjeuner (café lyophilisé lait en poudre thé tisane) 
Produits d’hygiène 
Couverture  neuves ou parfait état 
Sacs de couchage neufs ou en parfait état 
Piles 
Lampes de poche 
Power bank 
Thermos 
 



MFTH – V2 du 02/08/2022 
 

1 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

Les convois de l’humanité 

 



 
 

 
 
Vous trouverez ci-joint la fiche correspondant à la collecte.  
 

 
 
 
 
Nous vous remercions par avance de votre solidarité.  
 
 

   
Gaëlle BONTET 
Directeur 

 


